AKTIVIZACNI A POHYBOVE KURZY PRO SENIORY VE FILIANKU

Urceno pro seniory, kiefi si chiéji formou aktivnich tréninkd zachovat dusevni a télesnou svézest.
Jednd se 0 3 kurzy po 5 lekcich. Kurzy na sebe obsahové navazuji, vyuka probihd s ohledem
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na zvysujici se ndrocnost obsahové ndplné kurzi od jednoduchého ke slozitéjSimu.

1. cast lekce: 9:00 - 9:45 hod. Aktivizacni techniky

Trénink kognitivnich funki - trénink paméti, mluvni a logopedickd cviceni, trénink jemné motoriky,
muzikoterapie, aromaterapie, canisterapie, relaxaéni techniky, ndcvik koncentrace, udrzeni pozornosti,
soustiedéni, praktické nacviky probranych technik, domdci ukoly na procvicovéni.

2. cast lekce: 10:00 - 11:00 hod. Pohyhové techniky

Kompenzacni cviceni zaméfend na vyrovndni svalové dyshalance, podpora spravného drieni téla
a jeho koordinace, cviceni s pomickami, psychomotorické hry, hudebné-pohybova nauka,
dechovd a relaxacni cviceni, trénink paméti s vyuitim rozvoje hrubé a jemné motoriky.

Po absolvovani vsech tii kurzd a dspésném slozeni zdvérecné zkousky obdrzi seniofi z rukou zajimavé
osobnosti mésta Brna Cerfifikat , Aktivni senior”.

Zahajeni kurzo: dvriek 18. 1. 2018 a potom kazdy dalsi ctvriek
otery 13. 2. 2018 a potom kazdé dalsi Gtery

Cena kurzu: 900,- Ké (5 lekei 120 minut véetné prestdvky, aktivizaéni a pohybové techniky),
550,- Ké (5 lekei 45 minut aktivizacni techniky)
450,- K¢ (5 lekei 60 minut pohybové techniky)

Misto kondni: Filidnek, z.s., Antoninskd 18, Brno (ucebna, télocviéna) a celé mésto Brno.
Pfihldsky: Jana Benesovd, tel. 728 652 335, e-mail: henesova@filianek.cz.
Lektofi: Ing. Jana Benesovd, Mgr. Lenka Kotkovd, Mgr. Jan Snajder.




